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1 PROGRAMA

20:00  Apertura de suelo duro en Casas de Ves

E1

9:00 Apertura de Centro de Competicién en “Finca Campifana”
10:00 Comienzo de salidas

12:00 Ultima salida

14:00 Cierre de meta

Distancia aparcamiento a centro de competicién. 100 metros
Ubicacion aparcamiento: https://maps.app.goo.gl/tHhzjnLgunmiEy7S9

Se recomienda acceder por la pedania de “EL VISO”. Estara sefalizado desde ahi

16:00 Apertura de Centro de Competicidon en Plaza Mayor de Casas de Ves
17:00  O-movil. Laberinto inclusivo

La actividad de o-movil sera benéfica para la Fundacion ACEPAIN. El importe integro de las
inscripciones sera destinado a esta fundacion.

El laberinto inclusivo es gratuito.
OJO CAMBIO DE HORA. A las 3:00 seran las 2:00 (ganamos una hora de sueio)

8:30 Apertura de Centro de Competicién en “Finca campifiana”. Misma ubicacion que E1
9:30 Distancia larga. Comienzo de salidas

11:30  Ultima salida

13:00 Entrega trofeos y diplomas del Trofeo BMT 2026 (suma puntos de E1+E2)

14:30  Cierre de meta

Sistema de puntuacion.
El vencedor del V Trofeo BMT sera tras la suma de puntos de las dos pruebas disputadas.
No es posible cambiar de categoria en las diferentes pruebas.
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024 CASAS DE VES ROCIO JIMENEZ JOAN MONTES
CASAS-IBANEZ (TOTANA-O) (COLIVENC)
MOTILLEJA JUAN DANIEL
2025 JORQUERA A'\i’é gmﬂé\ﬁgsp‘ SANCHEZ
MAHORA (CIUDAD REAL-0)
2026 CASAS DE VES

Este afio 2026 nos toca agradecer enormemente a la finca “CAMPINANA” por permitirnos disfrutar
de nuestro deporte favorito en su bosque, que dejaremos, al menos, tal y como esta ahora sin ningun
resto de nuestro evento. Rogamos que nos ayudéis para que los duefios, y los técnicos de medio
ambiente, nos permitan seguir disfrutando del monte.
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2 CATEGORIAS

Al haber tres competiciones diferentes y no existir una equivalencia perfecta entre categorias, en
este cuadro os mostramos todas las categorias que existen.
Los corredores deberan elegir la categoria de la columna “Trofeo BMT"

u10 U10 Benjamin u10
M/F - 12 Alevin M/F M/F12 Alevin M/F12 Alevin
M/F - 14 Infantil M/F M/F14 Infantil M/F14 Infantil
M/F - 16 Cadete M/F M/F16 Cadete M/F16 Cadete
M/F - 18 Juvenil M/F M/F18 Juvenil M/F18 Juvenil
M/F — 21 Elite M/F Elite M/F21 Elite
M/F - 21B M/F21B M/F21 SeniorB
M/F - 35 M/F 35 M/F 35
M/F - 45 M/F 45 M/F 45
M/F - 55 M/F 55 M/F 55
M/F - 65 M/F 65 M/F 65
Negro M/F Negro M/F
Rojo M/F Rojo M/F Open Rojo
Naranja M/F Naranja M/F | Open Naranja M/F Open Naranja
Amarillo/Familiar Familiar Open Amarillo Open Amarillo

3 CUOTAS DE INSCRIPCION (Cada prueba)

CATEGORIA MEDIA LARGA O-MOVIL
DISTANCIA DISTANCIA
Promocién (open amarillo, 4€ (7€)* 4€ (7€)*
naranja, rojo)
Menores de 21 arios: M/F . .
12,14.16,18, U10) 5€ (8€) 5€ (8€)
Mayores de 21 afos: 21B, . .
Elite, 35, 45, 55,65, Negro) 2 (12€) v 2=
5€
ADULTOS O-MOVIL A beneficio de ACEPAIN
5€
HENCINES O RAEHIL A beneficio de ACEPAIN
5€
RECORRIDO SPRINT A beneficio de ACEPAIN

*Los corredores no federados deberan abonar 3€ mas por prueba en concepto “licencia de prueba”
Los corredores escolares de Albacete que solo puntien en el Circuito Provincial de Albacete tendran la
inscripcion gratuita. Inscripcion via orienteeringonline.

4 www.bmtcasasdeves.com



Alquiler de pinza:2€ (por etapa)
Suelo duro: 2€ (cada dia)

Pago de inscripciones: Globalcaja
e Titular: Club Deportivo BMT Casas de Ves
e N°de Cuenta: ES90 3190 0037 5145 8383 3621
e Concepto: Nombre de club + n° pedido

El pago de las inscripciones se podra realizar con tarjeta o por transferencia bancaria.

Si el pago es de todas las inscripciones se hara una transferencia bancaria con todas las
inscripciones realizadas. Habra que enviar el justificante de transferencia al siguiente email:
tesoreriabmt@gmail.com

En caso de realizar la inscripcion y no poder participar, se tendra que abonar el importe igualmente.

Los cambios realizados en las inscripciones ANTES del inicio de la competicion tendran un coste
de 3€. Los cambios realizados una vez que el corredor haya finalizado su carrera tendran un coste de
5€. No se realizara ningun cambio hasta comprobar que el pago ha sido realizado.

4 INSCRIPCIONES

Pagina oficial de la Federacion Espafiola de Orientacion:
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162464

PLAZO LIMITE DE INSCRIPCIONES: lunes 19 de octubre de 2026 a las 23:59.

El dia de la prueba se podra hacer inscripciones a las categorias naranja y amarillo, siempre que
queden disponibilidad de mapas

Estas categorias no tendran hora de salida asignada:
- Amarillo-Familiar
- Naranja

Bolsa del corredor para los inscritos a las 3 pruebas (larga+media+o-movil)
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5 SUELO DURO

Situado en el Pabellén polideportivo de Casas de Ves:
https://maps.app.goo.gl/h7Psyémfham8whEd9

El horario sera desde el viernes a las 20:00 hasta el domingo a las 15:00

6 LOCALIZACIONES

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1JYSzE9aBYTJ96Rrm4z JxrITBJgpk68&usp=shar

ing
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7 INFORMACION TECNICA. COMENTARIOS DE CARTOGRAFO

Mapa: Campifiana

Cartografo: Francisco Lopez Zafrilla.
Escala 1:10.000

Equidistancia 5m. curva auxiliar a 2,5m.
Simbologia ISOM 2017 11 2019

Comentarios del cartografo: El mapa esta atravesado por una pista en buen estado que
transcurre de suroeste a este. El Arroyo de la Cafiada por el sur de esta pista; hacia la parte oeste y
noreste lo componen dos elevaciones de gran superficie y pendientes moderadas en su inicio, que estan
bordeadas por otras dos pistas, también en buen estado.

Vegetacion y relieve: Toda la zona que linda con la pista que va de suroeste a noreste esta
cubierta por pino carrasco y debajo vegetacion que principalmente es romero. Tanto al norte de esta
pista como al sur de ella, es una zona de buena penetrabilidad, buena visibilidad y relieve suave que
permite velocidad de carrera rapida.

En la primera elevacion situada al oeste del mapa, abundan las vaguadas que descienden de la
parte alta y cubiertas de vegetacion tanto arbérea como arbustiva lo que dificulta la visibilidad y la
penetrabilidad. A medida que nos vamos hacia abajo la penetrabilidad mejora lo que facilita la carrera en
gran medida, donde encontramos diferentes cultivos.
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La otra elevacién que se encuentra en la zona mas al norte y noreste del mapa, en la
parte mas cercana a la pista antes mencionada, es una zona bastante abierta de vegetacion
y relieve amable para el corredor. Encontraremos antiguos cultivos en donde en ocasiones
se pueden ver pastando algunos ciervos o cabras hispanicas.

A medida que vamos introduciéndonos hacia el norte y noreste, el terreno se eleva y
nos metemos en vaguadas muy bonitas pero con vegetacion baja que dificulta un poco la
velocidad de carrera.

Al sur de esta elevacion, cruzando la pista que divide el mapa, nos toparemos con un
bosque de relieve muy suave con caida hacia el barranco de la Rambla de Campifiana. En
esta zona vamos a encontrarnos varias vaguadas y barrancos que compartimentan la zona.

El paso de una a otra, es dificil por la profundidad que alcanzan las vaguadas, que
acaban convirtiéndose en barrancos muy profundos y en muchas zonas abismos
impasables.

Aqui el corredor tendra que hacer buena lectura de mapa para hacer la eleccion
correcta para pasar de un lado a otro.

En toda la zona de carrera encontraremos todos los elementos que son
imprescindibles en todo buen mapa de orientacion (cortados, rocas, arboles singulares,
vaguadas grandes, pequefias, espolones surcos de erosion, etc. y algun que otro jabali).

Simbolos especiales:

Arbol singular o aislado
Agujero de piedra impasable
Arbol seco o caido

Horno de yeso; ruina
Montén de piedras

Mojon

Comedero

Tocdn o raiz de arbol caido

o X O
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Mapa: Casa de Ves urbano
Cartégrafo: Javier Garcia Diaz
Escala: 1:4000

¢, Qué es esta modalidad?

Es una carrera en equipo formado por dos personas, en las que una de las personas
es el que tiene el mapa donde esta plasmado el recorrido a completar y le da instrucciones
al otro componente del equipo (que no tiene mapa), a través del mouvil.
Completado el primer recorrido, se cambian las posiciones de los dos componentes.

Se forman equipos de dos personas y habra dos categorias:
e Escolar masculino
e Escolar femenino
e Adulto masculino
e Adulto femenino
A la hora de hacer la inscripcidon hay que hay que poner un nombre de equipo.

Se pueden hacer equipos mixtos. Si hay un chico y una chica, se corre en categoria
masculina. Y si hay adulto y escolar, la categoria es la de adulto.

En la zona de salida un miembro del equipo con el mapa (participante B), le ira dando
instrucciones al otro participante (A) sin mapa. El paso por los controles se certificara
“ticando” en cada control que se visita. Finalizado el recorrido el primer “mapa/recorrido”, A
y B se cambiaran las posiciones, el corredor A (con mapa) le ira dando instrucciones al
corredor B.

En el momento del relevo los corredores hacen un intercambio: el primer corredor
entrega la tarjeta al segundo y recibe del otro el primer mapa. Mientras el segundo corredor
se pone la tarjeta, el otro se dirige a la mesa de mapas para entregar el primer mapa y recibir
el segundo. En ese momento puede empezar a dar instrucciones por movil a su compafiero.

Una recomendacion es utilizar auriculares para tener las manos libres y poder correr
con mayor libertad. El trafico NO ESTARA CORTADO.

También tendremos un recorrido lineal pensado para los mas pequefios para que
puedan disfrutar de nuestro deporte por las calles de Casas de Ves.

Es una prueba no competitiva para el trofeo donde todo lo recaudado con las
inscripciones sera donado para la Fundacién ACEPAIN.

Si no tienes pareja, rellena este formulario y te buscaremos alguien con quien
hacerlo:

https://forms.gle/UzB3aseMTeQm3m6J7
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¢, Te has preguntado alguna vez si tendrias oportunidad de iniciarte en la practica de
la orientacion deportiva, independientemente de tus capacidades cognitivas, fisicas o
sensoriales?

Y aun mas importante, ¢si serias capaz de orientarte si tuvieras algun tipo de
discapacidad? Por ejemplo, discapacidad visual o motora.

iPues esta es tu oportunidad! Participa en el laberinto de orientacion inclusivo que
hemos preparado para que experimentes las mismas sensaciones que tendria una persona
con discapacidad visual.

Podréis participar todas las personas inscritas a la carrera de orientacion.

No hay limite de edad y se podra participar sola, solo 0 con acompanante que haga
de persona guia.

También habra variantes para que pongas en practica tu capacidad de observacion,
memoria y rapidez.
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8 Distancias, desniveles y comentarios de los trazadores

8.1 Media distancia (Elena Navarro Servat)

Si empezamos por el final, se espera una carrera en la que habra que estar
concentrado en todo momento, ya que habra zonas de controles proximos y en elementos
similares, donde los errores paralelos o dejarse llevar por el rumbo de otros corredores
puede hacer que desvies tu rumbo y pierdas tiempo.

Tendras que poner en practica tanto tu técnica como tu rapidez, en un terreno tipico
del sureste: pino carrasco, monte bajo y matorral, en cuanto a vegetacion; y suelo calizo con
zonas de regueros y surcos de erosion, en relacion al relieve.

Cuidado con las zonas de piedra suelta y ramas secas que pueden enlentecer tu
carrera o0 acabar en caida. También especial atencion a arboles caidos que no han
sido cartografiados en su totalidad y que pueden hacerte dudar.

| |

u1o 2,2 35 10 1:7500 1
F12 2,4 45 12 1:7500 1
M12 2,6 45 13 1:7500 1
F14 2,5 60 12 1:7500 2
M14 2,7 70 12 1:7500 2
F16 2,7 90 13 1:7500 2
M16 2,8 100 13 1:7500 2
F18 2,9 130 14 1:7500 2
M18 3,9 140 17 1:10000 2
F21 Elite 3,7 140 17 1:10000 2
M21 Elite 4,7 150 17 1:10000 2
F21B 2,5 70 12 1:7500 2
M21B 2,7 110 13 1:7500 2
F35 2,8 135 14 1:7500 2
M35 3,7 135 16 1:10000 2
FA5 2,5 125 13 1:7500 2
M45 2,9 125 15 1:7500 2
F55 2,1 50 12 1:7500 2
M55 2,6 85 13 1:7500 2
F65 1,7 45 10 1:7500 2
M65 2,1 60 11 1:7500 2
AMARILLO 2,2 35 10 1:7500 1
NARANIJA F 2,6 65 11 1:7500 2
NARANJA M 2,6 65 11 1:7500 2
ROJO F 2,7 90 13 1:7500 2
ROJO M 2,7 90 13 1:7500 2
NEGRO F 3,3 135 15 1:10000 2
NEGRO M 3,3 135 15 1:10000 2
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8.2 Larga distancia E2 (Ana Defez Cernicharo)

He disefiado un recorrido que combina tramos clasicos de orientacion con elecciones
de ruta largas, donde sera fundamental saber decidir bien por dénde avanzar, con otros
tramos algo mas técnicos, que exigiran mantener la concentracion y la lectura constante.

El terreno puede parecer algo peledbn a primera vista, pero se corre
sorprendentemente bien si se elige bien el paso. Hay zonas donde el suelo tiene bastantes
piedras, lo que puede dificultar un poco la carrera y aunque no son muchas zonas si
aconsejo prestar atencion a los tobillos.

Sera una carrera rapida, variada y exigente tanto fisica como técnicamente. jEspero
que la disfrutéis!

u10 2,5 35 10 1:7500
F12 2,7 30 10 1:7500
M12 3 40 9 1:7500
F14 3,5 55 12 1:7500
M14 3,9 75 14 1:7500
F16 4,4 135 8 1:10000
M16 5,7 210 12 1:10000
F18 5,2 170 12 1:10000
M18 6,9 250 15 1:10000
F21 Elite 6,7 230 15 1:10000
M21 Elite 8,5 290 18 1:10000
F21B 4,3 135 11 1:10000
M21B 4,9 155 13 1:10000
F35 5,7 165 12 1:10000
M35 7,4 225 15 1:10000
F45 4,2 105 11 1:7500
M45 6,5 210 15 1:7500
F55 3,1 100 8 1:7500
M55 4,9 165 10 1:7500
F65 2,5 55 8 1:7500
M65 4,1 140 10 1:7500
AMARILLO 2,3 25 25 1:7500
NARANJA F 3,2 55 10 1:7500
NARANJA M 3,7 65 12 1:7500
ROJOF 4,1 100 10 1:10000
ROJOM 4,6 125 10 1:10000
NEGRO F 4,2 115 9 1:10000
NEGRO M 5,3 155 11 1:10000
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8.3 O-movil (fuera de competicion)

_ 13 controles 2,5
_ 12 controles 2,4
_ 9 controles 1,8
_ 10 controles 1,8
_ 11 controles 1,8 km
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9 Varios

9.1 Solicitud horas de salida

Aquellos corredores que tengan una necesidad importante (como cuidado de hijos
pequefios) y necesiten salir pronto/tarde deben enviar correo electronico a
sportidentbomt@gmail.com para dar prioridad a su solicitud. En SICO se debera indicar
también la solicitud. El plazo de solicitud termina al igual que el plazo de inscripciones.

Las categorias open amarillo (familiar) y open naranja no tendran hora de salida.
Podran salir en la hora que se marque en el siguiente boletin.

9.2 Solicitud de facturas

Aquellos clubes que necesiten factura deben solicitarla a tesoreriabmt@gmail.com
indicando datos fiscales. No se emitiran facturas una vez pasado el evento.

9.3 Difusioén del evento

e Comunidad de Whatsapp:
https://chat.whatsapp.com/HoeCY6miCgml7eJsOPglpL?mode=ems_wa_t

9.4 Aparcamiento autocaravanas

En los aparcamientos habilitados pueden aparcar las autocaravanas.

9.5 O-track disponible

Que no se te olvide poner en marcha el GPS pues estaran publicados en la app O-

“zd(
o]

track los recorridos del evento

9.6 Donde comer

Bar-restaurante Los Gabrieles. No lo dudes (pero reserva en el 967475009)

9.7 Sorteos

Al terminar la entrega de trofeos se realizaran sorteos de las empresas colaboradoras
a los inscritos a las 3 pruebas.

- Tienda de orientacion
- UNISA
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