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CARRERA DE ORIENTACION

B 14 Diciembre 2025

Prueba urbana/monte

Inscripciones hasta el 9 Higueruela
martes 9 de diciembre '

www.orienteeringonline.net >

Entrega trofeos Circuito 2025 :

Aperitivo final

Visita guiada a “La Graja”

Laberinto inclusivo

www.bmtcasasdeves.com
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INFORMACION GENERAL DE LA PRUEBA

- Domingo 14 de diciembre

- Mapa “Higueruela”, mixto. Cartografiado por Javier Garcia Diaz y Francisco Lopez
Zafrilla en septiembre de 2025

- 9:00 Apertura de Secretaria

- 9:30 Comienzo de laberinto inclusivo

- 10:00 Primeras salidas

- 13:00 Entrega de medallas de los ganadores de la prueba del dia.
A todos los corredores de la categoria familiar se les llamara al pédium para
recibir un diploma.

- 13:15 Entrega de trofeos a los vencedores del Circuito Provincial 2025

- 13:30 Aperitivo para todos los participantes, cortesia de Diputacién de Albacete
y Ayuntamiento de Higueruela.

La prueba NO es puntuable para el circuito 2025, ni para el escolar 2026

CENTRO DE COMPETICION:
Campo de futbol municipal de Higueruela.
https://maps.app.goo.gl/CqzUfXkCAXtR2Z6L7

CATEGORIAS

CATEGORIA EDAD

Nifios acompafnados

2013 en adelante (sin acompafiante)
Infantil f-m 2011y 2012

Cadete f-m 2009y 2010

2007 y 2008

Sin limite. Iniciacion adultos

Sin limite. Dificultad alta, distancia media.
Negro f-m Sin limite. Dificultad alta, distancia alta.

INSCRIPCIONES

- Enlace de inscripciones:
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasiclnfo.aspx?Competitio
niD=14058

- Fecha limite de inscripciones: martes 9 de diciembre a las 23:59

*El dia de la prueba se permitiran inscripciones en las categorias Familiar y Naranja,
siempre que haya disponibilidad de mapas.
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e Cuota de inscripcidn:
- Mayores de 18 aiios: 7€
- Menores de 18 afios: gratuita
- Alquiler de chip sportident: 3€ (gratuita para menores de edad)

e Pago de inscripciones:
Globalcaja
- Titular: Club Deportivo BMT Casas de Ves
- N2 de Cuenta: ES90 3190 0037 5145 8383 3621
- Concepto: Nombre de club, o nombre y apellidos del corredor si el pago es
individual

*Habra que enviar el justificante de transferencia al siguiente email:
tesoreriabmt@gmail.com

El pago se ha de realizar siempre que se haga la inscripcion, independientemente
de que se corra o no.

MAPA

Higueruela
Escala 1:5000
Equidistancia 2,5 metros

COMENTARIOS DEL CARTOGRAFO:

Aparentemente esta localidad contaba con un mapa urbano un tanto simple para
nuestro deporte, pero cuando nos hemos adentrado en él hemos descubierto una red
de callejones y calles estrechas que van a hacer que disfrutéis de esta carrera.

Ademads, hemos ampliado el mapa con la zona de bosque contigua al pueblo, por
lo que las categorias mads largas tendran que cambiar el chip de “trabajar” en zona
urbana y también en zona de bosque.

SEGURO DE DIA

Aquellos corredores que no dispongan de licencia deben estar cubiertos bajo un
seguro de dia, que el club BMT Casas de Ves tramitard y pagard con la inscripcion. Para
ello, deben indicar su n2 de DNI en la pagina de inscripciones.
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DISTANCIAS Y DESNIVELES

CATEGORIA  DISTANCIA (km) DESNIVEL (m.) N° CONTROLES

FAMILIAR 1,0

+
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1,0 20 10 1:3000
1,0 20 9 1:3000
1,5 65 10 1:3000
1,6 70 15 1:3000

2,6 85 15 1:5000
2,9 95 19 1:5000
JUVENIL-F 2,8 100 19 1:5000
JUVENIL-M 3,2 140 26 1:5000
NARANJA-F 15 65 10 1:3000
NARANJA-M 1,6 70 15 1:3000
2,6 85 15 1:5000
2,9 95 19 1:5000
2,8 100 19 1:5000
3,2 140 26 1:5000

Trazados: Martin Villar
Distancias

Desde el Centro de Competicién (campo de futbol) a presalida: 300 metros.
Desde presalida a salida: 300 metros (-67)

SOLICITUD DE HORAS DE SALIDA

Aquellos padres que deseen competir en su categoria y acompafiar a sus hijos en
a categoria familiar, podran solicitar hora de salida separada a:
sportidentbmt@gmail.com

La salida de los padres serd obligatoriamente anterior a la de su hijo. El plazo de
solicitud acaba igual que el plazo de inscripcion

RECLAMACIONES

Los corredores podran presentar reclamaciones sobre posibles anomalias o
incidencias ocurridas en el desarrollo de la carrera.

Dichas reclamaciones se hardn por escrito, seran tramitadas por los delegados
de los clubes e irdn dirigidas al juez controlador o responsable de la prueba. El plazo para
presentar las reclamaciones acabara con el cierre de meta.

Se nombrard un jurado técnico para deliberar sobre las reclamaciones. Este
jurado estard formado por el juez controlador, un representante de alguno de los clubes
participantes, un representante del club organizador y un deportista mayor de edad.
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DUCHAS

Podras ducharte en las instalaciones municipales

LABERINTO DE ORIENTACION INCLUSIVO

éTe has preguntado alguna vez si tendrias oportunidad de iniciarte en la practica
de la orientacidn deportiva, independientemente de tus capacidades cognitivas, fisicas
o sensoriales?

Y aun mds importante, ési serias capaz de orientarte si tuvieras algun tipo de
discapacidad? Por ejemplo, discapacidad visual o motora.

iPues esta es tu oportunidad! Participa en el laberinto de orientacién inclusivo
gue hemos preparado para que experimentes las mismas sensaciones que tendria una
persona con ceguera, sordo-ciega o barreras de movilidad.

Podréis participar todas las personas inscritas a la carrera de orientacion.

No hay limite de edad y se podra participar sola-o o por parejas.

Cada participante podra realizar el laberinto dos veces: con los ojos vendados
(para simular ceguera) y con silla de ruedas (para experimentar la movilidad reducida).
Se hard una suma de tiempos de ambos recorridos para establecer una clasificacion y
podium final.

Os esperamos para que os pongais en la piel de personas con distintas
capacidades pero mismas metas.
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VISITA AL YACIMIENTO ARQUEOLOGICO DE “LA GRAJA”

La Graja es un yacimiento arqueoldgico de época andalusi (s. XI), Unico en
Castilla-La Mancha.

Por cortesia del ayuntamiento de Higueruela, se realizara una visita guiada el
domingo por la tarde para aquellas personas que lo soliciten con la inscripcion a la
carrera. La visita es gratuita.

https://cultura.castillalamancha.es/culturaenredcim/la-graja-de-higueruela-un-
legado-unico-de-al-andalus-en-castilla-la-mancha

ORGANIZA
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COLABORA
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