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1 PROGRAMA 
 

Viernes 23 de mayo 
20:00 Apertura de suelo duro en Motilleja 

Sábado 24 de mayo. Media distancia      
 
8:30 Apertura de Centro de Competición en “San Isidro” de Motilleja 
9:30 Comienzo de salidas 
11:30 Última salida 
13:00 Cierre de meta 
 
Distancia aparcamiento a centro de competición. 400 metros 
Ubicación aparcamiento: https://maps.app.goo.gl/zYx9azJz1dc3Vvi86 
 
Salida 1: 1300 metros desde el Centro de Competición (20’) 
Salida 2: 300 metros (U10; F12; M12; F14; M14; Amarillo y Naranja) 
 

Sábado 24 de mayo. Distancia sprint      
 
16:00 Apertura de Centro de Competición en Restaurante “El Mirador” de Jorquera 
17:00 Comienzo de salidas de distancia sprint 
18:00 Última salida 
19:00 Cierre de meta 
 
Distancia aparcamiento a centro de competición. 1200 metros 
Ubicación aparcamiento: https://maps.app.goo.gl/gkPyn84EHGa54HeP9 
 
Salida: junto al CC 

Domingo 25 de mayo. Larga distancia  
 
8:30 Apertura de Centro de Competición en “Bolinches” 
9:00  Cierre suelo duro 
9:30 Distancia larga. Comienzo de salidas 
11:30 Última salida 
13:30  Entrega medallas y diplomas del Trofeo BMT 2025 (suma puntos de 

E1+E2+E3) 
14:30 Cierre de meta 
 
Distancia aparcamiento a centro de competición: 300 metros 
Ubicación aparcamiento: https://maps.app.goo.gl/TP3DZpEGVNGLu2TA7 
Se accede desde la Finca “Bellavista”: https://maps.app.goo.gl/hMvfTPetVn2aKZkNA 
 
Salida 1 y 2: 700 metros (10’) 
 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/zYx9azJz1dc3Vvi86
https://maps.app.goo.gl/gkPyn84EHGa54HeP9
https://maps.app.goo.gl/TP3DZpEGVNGLu2TA7
https://maps.app.goo.gl/hMvfTPetVn2aKZkNA
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Sistema de puntuación. 
El vencedor del IV Trofeo BMT será tras la suma de puntos de las tres pruebas 

disputadas.  
No es posible cambiar de categoría en las diferentes pruebas. 
 
 

2 CATEGORÍAS 
 
Al haber tres competiciones diferentes y no existir una equivalencia perfecta entre 

categorías, en este cuadro os mostramos todas las categorías que existen. 
Los corredores deberán elegir la categoría de la columna “Trofeo BMT" 

TROFEO BMT 

CIRCUITO 
PROVINCIAL 

DE 
ALBACETE 

LIGA CLM LIGA SURESTE 

U10  U10 Benjamin  

M/F - 12 Alevín M/F M/F12 Alevín M/F12 Alevín 

M/F - 14 Infantil M/F M/F14 Infantil M/F14 Infantil 

M/F - 16 Cadete M/F M/F16 Cadete M/F16 Cadete 

M/F - 18 Juvenil M/F M/F18 Juvenil M/F18 Juvenil 

M/F – 21 Élite  M/F Élite M/F21 Élite 

M/F - 21B  M/F21B M/F21 SeniorB 

M/F - 35  M/F 35  M/F 35 

M/F - 45  M/F 45  M/F 45 

M/F - 55  M/F 55  M/F 55 

M/F - 65  M/F 65 M/F 65 

Negro M/F Negro M/F   

Rojo M/F Rojo M/F  Open Rojo 

Naranja M/F Naranja M/F Open Naranja M/F Open Naranja 

Amarillo/Familiar Familiar Open Amarillo Open Amarillo 

 
3 CUOTAS DE INSCRIPCIÓN (Cada prueba) 

 

CATEGORÍA 
MEDIA 

DISTANCIA 
DISTANCIA 

SPRINT 
DISTANCIA 

INTERMEDIA 

Promoción (open 
amarillo, naranja,rojo) 

4€ (7€)* 4€ (7€)* 
 

4€ (7€)* 

Menores de 21 años 
M/F 12,14,16,18) 

5€ (8€)* 4€ (7€)* 
 

5€ (8€)* 

Mayores de 21 años 
M/F 21A, 21B, Élite, 
35, 45, 55,65, Negro) 

8€ (11€)* 6€ (9€)* 
 

8€ (11€)* 
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*Los corredores no federados deberán abonar 3€ más por prueba en concepto “licencia de 
prueba” 
Los corredores escolares de Albacete que sólo puntúen en el Circuito Provincial de Albacete 
tendrán la inscripción gratuita (deberán marcarlo en SICO) 
 
 
 

3.1 Otros conceptos 
Alquiler de pinza:2€ (por etapa) 
Suelo duro: 2€ (cada día) 
 
Pago de inscripciones: Globalcaja 

• Titular: Club Deportivo BMT Casas de Ves 

• Nº de Cuenta: ES90 3190 0037 5145 8383 3621 

• Concepto: Nombre de club + nº pedido 
El pago de las inscripciones se podrá realizar con tarjeta o por transferencia bancaria. 
Si el pago es de todas las inscripciones se hará una transferencia bancaria con todas 

las inscripciones realizadas. Habrá que enviar el justificante de transferencia al siguiente 
email: tesoreriabmt@gmail.com 

En caso de realizar la inscripción y no poder participar, se tendrá que abonar el importe 
igualmente. 

 
Los cambios realizados en las inscripciones ANTES del inicio de la competición 

tendrán un coste de 3€. Los cambios realizados una vez que el corredor haya finalizado su 
carrera tendrán un coste de 5€. No se realizará ningún cambio hasta comprobar que el pago 
ha sido realizado. 

 
4 INSCRIPCIONES 

 
Página oficial de la Federación Española de Orientación:  
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162035 
 
PLAZO LÍMITE DE INSCRIPCIONES: domingo 18 de mayo de 2025 a las 23:59 
 
El día de la prueba se podrá hacer inscripciones a las categorías naranja y amarillo, 

siempre que queden disponibilidad de mapas 
 
Estas categorías no tendrán 

hora de salida asignada: 
- Amarillo-Familiar 
- Naranja 

 
Bolsa del corredor para los 

inscritos a las 3 pruebas 
Adutos: botella de vino 
Menores: pastas 
 
 
 
 
 

mailto:tesoreriabmt@gmail.com
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162035
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5 SUELO DURO 
 
Situado en el salón cultural de Motilleja, con aseos y duchas. 
El horario será desde el viernes a las 20:00 hasta el domingo a las 9:00 
 
 

6 LOCALIZACIONES 
 
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1s3YK9j0mnmsmj2JhBPsjXetfYGXPw

rU&usp=sharing 
 
 

  

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1s3YK9j0mnmsmj2JhBPsjXetfYGXPwrU&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1s3YK9j0mnmsmj2JhBPsjXetfYGXPwrU&usp=sharing
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7 INFORMACIÓN TÉCNICA. COMENTARIOS DE CARTÓGRAFO 
 

7.1 MEDIA DISTANCIA 
 

• Mapa: Los Pinos 

• Cartografos: Francisco López Zafrilla y Juan Virgilio Carrilero 

• Escala 1:10.000 
 
El mapa de Los Pinos está en la depresión del río Júcar. Realizado en escala 1/10.000 

y equidistancia de 5 metros con auxiliares a 2,5 m. y simbología ISOM 2017-II-19. Está 
ubicado en el término municipal de Motilleja. 

Es un bosque mediterráneo de pino y encina, con algunos cultivos y zonas 
semidespejadas.  El río Júcar rodea el mapa por la parte oeste y sur, formando el límite por 
estas zonas. El paisaje es de gran belleza, y  desde parte de este mapa contemplaremos la 
ribera del río Júcar. 

Existen numerosos cortados. Se han contabilizado 684, 
entre impasables y cortados normales. También existen 
numerosos árboles singulares y árboles secos o caídos, 
llegando a contabilizarse entre los dos 339. 

El mapa está constituido en esencia por la ladera que 
se asoma al Júcar, en donde todas sus vaguadas toman 
dirección hacia el río. En la parte noroeste hay unas zonas 
recreativas con un terreno de relieve suave. La superficie del 
mapa en un 65 % es de titularidad privada, y el otro 35 de 
titularidad pública. Todos los participantes, como siempre 
pondremos en práctica nuestro lema “Seremos respetuosos 

con el medio natural disfrutando de este y no dejando rastro de nuestro paso por él”. 
 

A medida que avanzamos hacia el sur van 
apareciendo vaguadas, algunas con gran desnivel en donde 
encontraremos numerosas cuevas excavadas en las laderas 
de estas. Fueron dedicadas al cultivo de champiñones allá 
por los años sesenta. Estas cuevas solamente se deben de 
contemplar desde el exterior, pues se podrían producir 
derrumbes, con el correspondiente peligro para las 
personas. Se han contabilizado más de 80. No están 
balizadas. 

 
Al  oeste del mapa aparece una zona con relieve casi 

plano en donde se encuentra un bosque de repoblación con 
mucha densidad de arbolado y otro bosque antiguo con 
suelo muy abierto que permite la carrera rápida. 
Encontraremos árboles singulares, algunos caídos así como 
algunos caminos y senderos que facilitan el desplazamiento. 
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7.2 DISTANCIA SPRINT 
 
Mapa: Jorquera urbano 
Cartógrafo: Javier García Diaz 
Escala: 1:4000 

 
La localidad de Jorquera se encuentra situada en una meseta, sobre un cortado de 

más de 200 metros sobre el río Júcar.  
El entramado de calles de este municipio hace que sea un mapa muy interesante para 

la práctica de nuestro deporte, donde la concentración será clave en todo momento. 
En la parte alta del pueblo se encuentran las murallas almohades del siglo XII y los 

restos del antiguo castillo.  
Algunas calles que son demasiado estrechas, no se han dibujado a escala, sino que 

se han ampliado para que la lectura de dichas calles sea posible. Igual pasa con algunas 
escaleras que no se ha representado su símbolo para mejorar la legibilidad. 

Un mapa que no dejará indiferente a nadie y que sirve de anticipo al sprint que se 
disputará en Alcalá del Júcar el 11 de octubre de 2025, en el Trofeo Quijotes. 

Se publica mapa utilizado en prueba provincial y prueba de selección de la FEDO. 
 

 
 

7.3 LARGA DISTANCIA 
 
Mapa: Bolinches (Mahora) 

• Cartografos: Francisco López Zafrilla y Juan Virgilio Carrilero 

• Escala 1:10.000 
 
El mapa de Bolinches está realizado en escala 1/10.000 y equidistancia de 5 metros 

con auxiliares a 2,5 m. con simbología ISOM 2017-II-19. Está ubicado en el término 
municipal de Mahora. 

Es una zona de bosque mediterráneo de pino y encina en la depresión del río Júcar, 
con algunos cultivos y zonas semidespejadas. Dicho río recorre el mapa de suroeste a 
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noreste, formando el límite por la parte sur. Podremos disfrutar de un paisaje de gran belleza, 
ya que desde parte de este mapa contemplaremos la ribera del río Júcar. 

Está constituido por una serie de vaguadas que desembocan 
en la ribera del río. Estas vaguadas principales a su vez tienen otras 
secundarias que se abren sobre las primeras 

El mapa está salpicado de algunos cultivos que hacen que la 
orientación tenga apoyos de navegación, tanto por los cultivos 
mencionados como por los caminos y senderos que comunican los 
cultivos entre si. 

 
En la parte oeste encontraremos algunas vaguadas con 

manchas de vegetación muy densas que nos obligarán a elegir con 
cuidado la zona de paso para no quedarnos atrapados entre esta 
vegetación, y tener que volver sobre nuestros pasos. 

 
También existe una zona con manchas de coscoja que 

convierten el terreno en un laberinto que dificultan el 
posicionamiento o el paso del corredor 

  
Hay  zonas de elevaciones, laderas y espolones con manchas 

de vegetación  baja, que principalmente corresponden con 
esparteras. 

Estas dificultan o ralentizan la velocidad de carrera y la 
progresión por tanto es más lenta 

En todo el mapa encontraremos numerosos árboles 
singulares, otros caídos. También elementos rocosos (cortados , 
rocas, etc.) amontonamientos de piedras, algunos comederos de 

caza. Todos estos elementos hacen del mapa  disponga de gran número de detalles para la 
práctica de la orientación. 

Estoy seguro que disfrutareis de un gran día de deporte y belleza del paisaje. 
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8 Distancias y desniveles 
 

8.1 E1 Media distancia 
 

Media distancia 

Categoría Distancia  Desnivel Controles Escala Salida 

U10 2,1 35 9 1:7500 2 

F12 2,1 35 9 1:7500 2 

M12 2,1 35 9 1:7500 2 

F14 2,2 55 9 1:7500 2 

M14 2,7 60 11 1:7500 2 

F16 3,1 80 13 1:7500 1 

M16 3,6 95 13 1:10000 1 

F18 3,6 110 14 1:10000 1 

M18 4,2 135 17 1:10000 1 

F21 4,1 130 17 1:10000 1 

M21 5,1 155 19 1:10000 1 

F21B 3 90 14 1:10000 1 

M21B 3,7 105 14 1:10000 1 

F35 3,7 120 15 1:7500 1 

M35 4,2 130 17 1:10000 1 

F45 3,1 110 14 1:7500 1 

M45 3,9 115 16 1:10000 1 

F55 2,4 90 10 1:7500 1 

M55 3,2 100 13 1:7500 1 

F65 2,2 65 9 1:7500 1 

M65 3 85 12 1:7500 1 

AMARILLO 1,9 25 8 1:7500 2 

NARANJA F 2,2 45 8 1:7500 2 

NARANJA M 2,7 65 10 1:7500 2 

ROJO F 3,4 70 12 1:10000 1 

ROJO M 3,7 75 13 1:10000 1 

NEGRO F 3,8 85 14 1:10000 1 

NEGRO M 4,1 95 16 1:10000 1 

 

 
Salida 1: 1300 metros desde el Centro de Competición (20’) 
Salida 2: 300 metros (U10; F12; M12; F14; M14; Amarillo y Naranja) 
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Comentarios de la trazadora (Ana Defez Cernicharo) 
 
El recorrido de esta media distancia transcurre por dos zonas claramente diferenciadas del 
mapa. Por un lado, una zona con abundantes detalles, donde será clave una alta 
concentración. Por otro, una parte más abierta, mucho más rápida, donde se podrá correr 
con fluidez y anticipar las decisiones. 
Además, encontraréis varios tramos cortos y cambios de dirección que obligarán a cambiar 
de ritmo y mantener la atención alta durante todo el recorrido.  
El suelo presenta bastantes piedras, por lo que conviene tener especial cuidado con los 
tobillos. 
El 70% del mapa pertenece a una finca privada que nos han permitido el acceso para esta 
competición. No se permite el acceso al mapa una vez finalizada la misma. 
Una carrera rápida, variada y con mucho que disfrutar tanto física como técnicamente. 
¡Nos vemos en el bosque! 
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8.2 E2 Distancia sprint 
 

 
 
Salidas 1 y 2: junto al Centro de Competición. 

 

SPRINT 

Categoría Distancia  Desnivel Controles Escala Cambio de mapa 

U10 1,6 50 11 1:4000 No 

F12 1,6 55 13 1:4000 No 

M12 1,7 65 14 1:4000 Sí 

F14 1,7 75 14 1:4000 Sí 

M14 1´8 75 14 1:4000 Sí 

F16 2,0 100 16 1:4000 Sí 

M16 2,2 100 18 1:4000 Sí 

F18 2,2 110 19 1:4000 Sí 

M18 2,4 110 19 1:4000 Sí 

F21 2,5 140 19 1:4000 Sí 

M21 2,7 150 21 1:4000 Sí 

F21B 1,9 90 16 1:4000 Sí 

M21B 2,1 90 16 1:4000 Sí 

F35 2,3 120 18 1:4000 Sí 

M35 2,4 135 19 1:4000 Sí 

F45 2,2 105 17 1:4000 Sí 

M45 2,3 125 19 1:4000 Sí 

F55 1,8 95 14 1:4000 Sí 

M55 1,9 105 14 1:4000 Sí 

F65 1,6 55 11 1:4000 No 

M65 1,6 70 13 1:4000 Sí 

AMARILLO 1,6 50 11 1:4000 No 

NARANJA F 1,8 75 14 1:4000 Sí 

NARANJA M 1,9 80 15 1:4000 Sí 

ROJO F 2,0 105 15 1:4000 Sí 

ROJO M 2,1 105 15 1:4000 Sí 

NEGRO F 2,2 115 18 1:4000 Sí 

NEGRO M 2,5 140 18 1:4000 Sí 
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COMENTARIOS DE LA TRAZADORA: Elena Navarro Servat 
 
Aunque se han ajustado las distancias para ofrecer una carrera rápida, el desnivel que 

presenta el pueblo junto con las elecciones de ruta marcarán el tiempo final y las diferencias 
entre los orientadores.  

Necesitaréis de agudeza visual para una buena lectura de calles, tanto en el mapa 
como en el terreno, para evitar errores que pueden aumentar el tiempo de carrera o la 
distancia total recorrida, incluso errores paralelos si confundís calles cercanas. 

La cantidad de controles colocados y la cercanía es otro aspecto a tener en cuenta 
para mantener la concentración en todo momento.  

En todos los recorridos habrá una parte del mapa que exigirá rapidez en la toma de 
decisiones y otra que, por el contrario, pondrá a prueba la velocidad de carrera. De la 
combinación de ambas habilidades dependerá vuestro resultado. 

Espero que os divirtáis con este sprint. 
ATENCIÓN: Las categorías con cambio de mapa tendrán impreso el recorrido por 

ambas caras. 
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8.3 E3 Larga distancia 
 

LARGA DISTANCIA 

Categoría Distancia  Desnivel Controles Escala Tendidos eléctricos 

U10 2,7 50 9 1:7500 Si 

F12 2,7 50 9 1:7500 Si 

M12 2,7 50 9 1:7500 Si 

F14 3,4 85 13 1:7500 Si 

M14 3,8 105 13 1:7500 Si 

F16 4,2 105 10 1:10000 No 

M16 5,1 135 13 1:10000 No 

F18 5,2 115 13 1:10000 No 

M18 6,5 235 15 1:10000 No 

F21 6,5 230 15 1:10000 No 

M21 8,6 345 19 1:10000 No 

F21B 4,4 175 12 1:10000 No 

M21B 5,1 195 12 1:10000 No 

F35 5,5 215 13 1:10000 No 

M35 7,4 220 17 1:10000 No 

F45 4,1 155 10 1:7500 No 

M45 6,8 200 15 1:10000 No 

F55 3,1 125 9 1:7500 No 

M55 5,1 145 12 1:7500 No 

F65 2,5 105 7 1:7500 No 

M65 4,1 110 9 1:7500 No 

AMARILLO 2,2 15 9 1:7500 Si 

NARANJA F 3,3 85 12 1:7500 Si 

NARANJA M 3,9 100 14 1:7500 Si 

ROJO F 3,9 125 9 1:10000 No 

ROJO M 4,4 155 9 1:10000 No 

NEGRO F 4,1 150 10 1:10000 No 

NEGRO M 5,4 195 11 1:10000 No 

 
 
Distancia a la salidas 1 y 2: 700 m. (10`) 
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Comentarios de la trazadora (Ana Defez Cernicharo) 
 
Para esta larga distancia he diseñado un recorrido que combina tramos clásicos de 
orientación con elecciones de ruta largas, donde será fundamental saber decidir bien por 
dónde avanzar, con otros tramos algo más técnicos, que exigirán mantener la 
concentración y la lectura constante del mapa. 
 
El terreno puede parecer algo peleón a primera vista, pero se corre sorprendentemente 
bien si se elige bien el paso. El suelo tiene bastantes piedras, lo que puede dificultar un 
poco la carrera en algunas zonas, por lo que aconsejo prestar atención a los tobillos. 
 
Será una carrera rápida, variada y exigente tanto física como técnicamente. ¡Espero que la 
disfrutéis! 
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9 Varios 
 

9.1 Solicitud horas de salida 
 
Aquellos corredores que tengan una necesidad importante (como cuidado de hijos 

pequeños) y necesiten salir pronto/tarde deben enviar correo electrónico a 
sportidentbmt@gmail.com para dar prioridad a su solicitud. En SICO se deberá indicar 
también la solicitud. El plazo de solicitud termina al igual que el plazo de inscripciones. 

 

9.2 Solicitud de facturas 
 
Aquellos clubes que necesiten factura deben solicitarla a tesoreriabmt@gmail.com 

indicando datos fiscales. No se emitirán facturas una vez pasado el evento. 

 

9.3 Aparcamiento autocaravanas 
 
En los aparcamientos habilitados pueden aparcar las autocaravanas. 

 

9.4 O-track disponible 
 
Que no se te olvide poner en marcha el GPS pues estarán 

publicados en la app O-track los recorridos del evento 
 
 

9.5 Donde comer-dormir 
 
Os recomendamos tanto para comer como para dormir en el Hotel Mirador de 
Jorquera, que además es colaborador del evento 
 

9.6 Sorteos  
 
Al terminar la entrega de trofeos se realizarán sorteos de las empresas colaboradoras 

a los inscritos a las 3 pruebas. 
 
- X-time 
- Tienda de orientación 
- Turiaventura 

 
10 ORGANIZA 

 
 

        
 

 
 

mailto:sportidentbmt@gmail.com
mailto:tesoreriabmt@gmail.com
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11 INSTITUCIONES 
 

              

                    
 
 

12 COLABORADORES 
 

           


