
 CARRERA DE ORIENTACIÓN  
II TROFEO -VILLA DE MAHORA- 

Fecha: Viernes, 9 de Agosto de 2024 

Lugar: Plaza de La Mancha (Mahora) 
 Hora de comienzo:  

- Orientación Inclusiva: 21:30h. 

- Carrera: 22:00 h. 
Hora límite: 22:45 h. 
   HORARIO 

21:00 h. Recogida de chips. 
21:30 h. Práctica de Orientación Inclusiva. 
21:50 h. Explicación de carrera. 
22:00 h. Salida para todos los corredores . 

22:45 h. Cierre de meta. 
23:00 h. Entrega de diplomas. 

   MODALIDAD DE PRUEBA: ROGAINE 45 minutos 
    ¿Qué significa? Pues que os vamos a dar  un mapa con 20 balizas y os damos 45 minutos 
para que visitéis el máximo número de ellas. 
    Pero no todas las balizas valen lo mismo, las que estén cerca valdrán poquito y las que estén 
lejos valdrán mucho. ¿Cómo sé  cuánto valen? Con la cifra de la izquierda. Ejemplo: la baliza 31 
valdrá 3 puntos y la baliza 76 valdrá 7. 
    Todos los corredores que se pasen de la hora límite (45 minutos) serán penalizados con 5 
puntos por cada minuto que sobrepase esta hora. 
   PRÁCTICA DE ORIENTACIÓN INCLUSIVA 

      En la plaza se colocará un laberinto con vallas y dentro se pondrán dos balizas. 
      Los participantes deberán encontrar las dos balizas con los ojos tapados, para ello podrán 
ayudarse de un mapa del laberinto en 3D y un bastón. 
   INSCRIPCIONES 

      (Hasta el miércoles, 7 de Agosto a las 23:59) 

• Orienteeringonline 
 http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=13431 

•     Formulario para corredores locales 
 https://forms.gle/UvA8vXQDkSoDrgVu7 

• Excepcionalmente se podrán apuntar una hora antes de la prueba hasta agotar mapas. 
   PRECIOS 

• 3 € (se pagará el día de la carrera) 

• Alquiler de pinza: gratuito 

• La totalidad de las inscripciones irán destinadas a la “Fundación ONCE del Perro Guía”. 
La Fundación ONCE del Perro Guía (FOPG) es una fundación creada por la ONCE con la 
finalidad de criar y adiestrar perros guía para personas con ceguera o deficiencia visual grave y 
contribuir así a la mejora de su autonomía y la seguridad de sus desplazamientos. 
https://perrosguia.once.es/ 

   CATEGORÍAS Y PREMIOS 

• Categorías: 

•  - Familiar (No competitiva, se podrá participar en grupo o individual) 

•  - Absoluta masculina y femenina. 

• Premios: diplomas para todos los participantes y medalla para los 3 primeros clasificados   
de la categoría absoluta masculina y femenina. 

   MAPA 
Mahora Urbano  
Trabajo de campo/maquetación: Juan V. Carrilero (2016). Revisado: Daniel Gómez (2024) 
Escala 1:5.000.   Equidistancia 5 metros.                                                                                            Trazador: José Joaquín Montero 
   ORGANIZA Y COLABORA 

HORARIO 
  

http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=13431
https://forms.gle/UvA8vXQDkSoDrgVu7

