CARRERA DE
9 Alborea {“"ﬁ 25 Febrero 2024

- Prueba de bosque

- Inscripciones hasta el
Martes 20 de Febrero
www.orienteeringonline.net
- 3% prueba Circuito AB

- 4% prueba Campeonato
Escolar
www.bmtcasasdeves.com
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INFORMACION GENERAL DE LA PRUEBA

- Domingo 25 de Febrero 2025

- Mapa “Lavadero de Alborea”. Cartografiado por Francisco Lépez Zafrilla en
Noviembre de 2023

- Puntuable para el XVII Circuito de Orientacidn de Albacete 2024 (tercera prueba)
y para el Campeonato Provincial Escolar (cuarta)

- 9:30 Apertura de Secretaria

- 10:30 Primeras salidas

- 12:00 Ultima salida

- 13:00 Entrega de medallas y diplomas.

CENTRO DE COMPETICION:
Parque de Recreo “La Canada”
https://maps.app.goo.gl/Mj805gLM9yECYV4J6

APARCAMIENTO RECOMENDADO
El aparcamiento se hard a lo largo de la carretera de acceso entre Alborea vy el
centro de competicion.
Los autobuses tendrdn aparcamiento reservado

CATEGORIAS

CATEGORIA EDAD

Nifios acompafiados

A partir de 2012 (sin acompafante)
2010y 2011

Cadete f-m 2008 y 2009

2006y 2007

Sin limite. Iniciacién adultos

Sin limite. Dificultad alta, distancia media.
Azul f-m Sin limite. Dificultad alta, distancia alta.

INSCRIPCIONES

- Enlace de inscripciones:
https://www.orienteeringonline.net/Entries.aspx?Competition|D=13193&Clubl
D=2614

- Fecha limite de inscripciones: Martes 20 de Febrero a las 23:59

*El dia de la prueba se permitirdn inscripciones en las categorias Familiar y Naranja,
siempre que haya disponibilidad de mapas.

e Cuota de inscripcién:
- Mayores de 18 aiios: 7€
- Menores de 18 afios: gratuita
- Alquiler de chip sportident: 3€ (gratuita para menores de edad)

B
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Diputacién de Albacete

e Pago de inscripciones: Globalcaja
- Titular: Club Deportivo BMT Casas de Ves
- N2 de Cuenta: ES90 3190 0037 5145 8383 3621
- Concepto: Nombre de club, o nombre y apellidos del corredor si el pago es
individual

*La inscripcién no se considerard formalizada hasta que se haya realizado el
ingreso bancario. Habrd que enviar el justificante de transferencia al siguiente email:
tesoreriabmt@gmail.com

Aquellos corredores que tienen alguna carrera pendiente de pago no podran
tomar la salida hasta que salde la deuda pendiente.

PUNTUACION EN LA CLASIFICACION DEL CIRCUITO PROVINCIAL

Para poder puntuar en el Circuito Provincial de Orientacién y en el Campeonato
en Edad Escolar es obligatorio rellenar el campo WRE con el DNI del corredor de la
pagina de inscripciones.

Los escolares deben estar dados de alta en la plataforma EducamosCLM de la
Junta.

MAPA

Lavadero de Alborea

Escala 1:7500

Equidistancia 5 metros

Cartoégrafo: Francisco Lopez Zafrilla (2023)

Comentarios

El mapa del Lavadero, pertenece al municipio de Alborea y estd situado a tres
km. al SE. de esta localidad.

Se trata como su nombre indica de una zona en donde estd ubicado el antiguo
lavadero municipal. En otro tiempo (sobre los afios cuarenta, cincuenta y sesenta) las
vecinas y vecinos de Alborea acudian a lavar sus sabanas, mantas y prendas en general,
ya gque entonces apenas habia lavadoras, por lo que todo se lavaba a mano. En la
actualidad es una preciosa area recreativa en donde no solo se ha conservado dicho
lavadero, ademas esta perfectamente equipada con mobiliario para disfrute de todos
aquellos que acuden a este bonito paraje. La zona recreativa esta atravesada por el
arroyo de La Caflada, que le aporta un grado mas
de belleza a la zona.

El mapa estd rodeado de cultivos de
cereal, arboles y algunas vinas.

Al sur de la zona recreativa hay un cerro
grande con diez vaguadas, las cuales van
ascendiendo de sur a norte hacia la cima.

El relieve es suave y el terreno y la
vegetacion permiten un buen ritmo de carrera,
que va a propiciar que los corredores de
orientacién disfruten en los desplazamientos
entre controles.
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En la zona oeste nos encontramos con una zona de pino de repoblacién que esta
representado con el simbolo 406 (verde 1) en donde las orientadoras y orientadores
tendrdn que aplicar técnicas de navegacion ya que los detalles de la zona son escasos.

También nos encontraremos con zonas de laberinto de coscoja, que haran de la
orientacién de precisidn un arte.

La parte superior del cerro se caracteriza por la escasez de vegetacidn, con
arbustos de encinas o coscojas y algunos arboles aislados.

Las vaguadas en general son antiguos cultivos en donde la vegetacidn silvestre
ha ido colonizando el terreno poco a poco. En estas vaguadas encontraremos cortados
a los lados y en el centro de ellas, lo que necesitara un toque de precision de lectura de
mapa. También encontraremos restos de muros de poca altura que generalmente
delimitaban linderos de antiguos cultivos y que estan representados.

Existen caminos, sendas y cultivos que facilitan el apoyo y posicionamiento para
la carrera. Estos diferentes tipos de terrenos haran inevitable tener que aplicar
diferentes técnicas de orientacion para conseguir los objetivos a lograr en cada
momento de la competicion.

ELEMENTOS ESPECIALES

Amontonamiento de piedras < 1 m.
Mesa de madera area recreativa
Arbol singular o aislado

Arbol seco o caido

Bebedero de caza

* X 0 X o

FOTOS DE LA ZONA
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SEGURO DE DIA

Aguellos corredores que no dispongan de licencia deben estar cubiertos bajo un
seguro de dia, que el club BMT Casas de Ves tramitard y pagara con la inscripcidn. Para

ello, deben indicar su n2 de DNI en la pdgina de inscripciones.

www.bmtcasasdeves.com
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DISTANCIAS Y DESNIVELES

DISTANCIA (km) DESNIVEL (m.) N2 CONTROLES ESCALA
FAMILIAR 1.7 30 10 1:7.500
ALEVIN-F 1.9 35 12 1:7.500
ALEVIN-M 1.9 35 12 1:7.500
INFANTIL-F 3.0 60 16 1:7.500
INFANTIL-M 3.4 75 15 1:7.500
CADETE-F 4.1 90 18 1:7.500
CADETE-M 4.4 125 18 1:7.500
JUVENIL-F 4,4 125 17 1:7.500
JUVENIL-M 5.0 160 24 1:7.500
NARANJA-F 3.0 60 16 1:7.500
NARANJA-M 3.4 75 15 1:7.500
ROJO-F 4.1 90 18 1:7.500
ROJO-M 4.3 125 18 1:7.500
AZUL-F 4.4 125 17 1:7.500
AZUL-M 5.0 160 24 1:7.500

Trazados: Pascual Pardo

Comentario del trazador:

Distancia del centro de competicién a zona de salidas: 600m

La prueba estd diferenciada en dos zonas divididas por un arroyo con agua, por
lo que se recomienda en el cambio de zona considerar los pasos existentes. La zona
norte corresponde con la primera parte de la prueba, tratandose de un terreno abierto,
suave desnivel, abundantes cortados y campos de cultivo, pudiéndose mantener una
alta velocidad de carrera. Sin embargo, la zona sur o segunda parte de la prueba,
predomina el terreno semiabierto, drboles de repoblacién, vegetacién baja, vaguadas y
curvas de nivel (no pronunciadas pero considerables en la lectura del mapa) conlleva
ralentizacion la carrera y serd imprescindible una buena técnica. Esta parte exige una
mayor dificultad técnica, debido a los cambios de direcciéon, elecciones de ruta y los
abundantes elementos caracteristicos presentes en el terreno.

En general, el mapa se caracteriza por un terreno pedregoso, prestar atencién al
mismo y llevar precaucion para evitar lesiones.

O-TRACK

Recuerda poner tu gps en tu carrera ya que a partir de las 13:00 podras subir tu
track y ver tu recorrido en tu mapa.

https://o-track.dk/es/temporary events?filter id=11281
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SOLICITUD DE HORAS DE SALIDA

Aquellas familias que, por conciliacidn, necesiten salir con horas de salida
separadas, en la pagina de inscripciones se ha habilitado una opcién para marcar si se
quiere salir pronto, salir tarde o cuando toque

La salida de los padres sera obligatoriamente anterior a la de su hijo, para que
no tenga ayuda a la hora de ver el mapa. El plazo de solicitud acaba igual que el plazo
de inscripcion

CRITERIOS SELECCION ESCOLAR

La delegacion de orientacién de la FECAMADO en la provincia de Albacete
informa que:

e Segun figura en el reglamento, la cuarta plaza serd asignada por decisién
técnica.

e Para adjudicar esta cuarta plaza, los resultados de las carreras de bosque
celebradas en Alborea y Villamalea seran mucho mas importantes que los
obtenidos en mapas urbanos, debido a que en el campeonato regional
las dos carreras puntuables serdn de bosque.

e La cuarta plaza en la categoria cadete femenina la ocupard Sandra
Mufioz, que lidera la categoria juvenil. Sandra es cadete pero participa en
juvenil porque los requisitos fisico-técnicos son superiores.

Blas Lopez Descalzo
Delegado FECAMADO en Albacete.

RECLAMACIONES

Los corredores podran presentar reclamaciones sobre posibles anomalias o
incidencias ocurridas en el desarrollo de la carrera.

Dichas reclamaciones se hardn por escrito, seran tramitadas por los delegados
de los clubes e irdn dirigidas al juez controlador o responsable de la prueba. El plazo para
presentar las reclamaciones acabara con el cierre de meta.

Se nombrard un jurado técnico para deliberar sobre las reclamaciones. Este
jurado estard formado por el juez controlador, un representante de alguno de los clubes
participantes, un representante del club organizador y un deportista mayor de edad.
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ORGANIZA

DIPUTACION DE ALBACETE

ORGANIZACION TECNICA

| ESCUELA DE

UnmIENTIALC iﬁn

COLABORA

¢ ¢ AYUNTAMIENTO
.2 DEALBOREA

FEC

FEDERACION DE OR ENT
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