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Orienteering Analysis the Fun way

ANALISIS DE CARRERAS
DE ORIENTACION
CON EL PROGRAMA
“3DRERUN”

3DReRun es una aplicacién on-line que permite analizar nuestras carreras

de orientacidn con otros orientadores que hayan hecho el mismo recorrido.

¢, Cémo funciona? Pues muy facil, tengo dos opciones:

1) Sinadie ha subido el mapa: hay que subirlo en formato .jpg con la ruta
oculta (esta explicado en el tutorial de Quickroute)

2) Sialguien ha subido el mapa, basta con subir la ruta

El mapa se quedara de manera publica para que otros usuarios puedan
utilizarlo; de la misma manera, si alguien ha subido el mapa de mi misma
categoria, yo puedo utilizarlo y compararlo con él.

SI EL MAPA NO ESTA SUBIDO

Paso 1: entramos en la web http://3drerun.worldofo.com/ y seleccionamos
“Add map with route”.
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Calibrate map with Add map without route Add OCAD10 map Worldof0.com
GPS-route (New!)

Paso 2: si estamos registrados, ponemos nuestro usuario y contrasefa. Si
no lo estamos, nos damos de alta. De esta manera todos nuestros mapas
se quedaran guardados en nuestro perfil.


http://3drerun.worldofo.com/
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Log in to 3DRerun

Only registered users can upload content to 3DRerun. You can register as a new user here,

Note! You need to log in to upload maps to 3DRerun

Username javigarciadl

Password sssssssss

Log in

Paso 3: subiremos el mapa que hemos generado en Quickroute con la ruta
oculta. Marcamos “Upload map from local computer”. Seleccionamos el
archivo y presionamos “Upload”

Add map to 3DRerun

1. Choose your map calibration method: Map with route

2. Upload map

Map with route

Map with route exported from QuickRoute as JPG-file. Note! The map must be exported as a jpg-file from QuickRoute version 2.3 or
newer in order to contain the GPS route and location infarmation!

’7A:|d orlenteering map to 3DRerun ‘

Upload map from web location Upload map from local computer

MNote! You are responsible for having the appropriate rights to uplead maps to 3DRerun. Maps which are uploaded will be included In omaps.worldofo.com If found
appropriate. Maps which are uploaded from a web lecation will not be stored locally at the 3DRerun server, but will be accessed from the web location. Note that
uploaded maps may be deleted In the future If they are not found appropriate. Maximum filesize s 2 MB.

Paso 4: para que guede bien registrado y otros usuarios puedan utilizar el
mapa, hay que poner los datos de la competicion.
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Map upload OK. Now provide additional data about the map.

Competition name: Lorca O-meeting 2016
Course: (e.g. H21, D21, Long etc.) M21-B

Competition date: 2016-02-14

Calibrate map

En este momento ya tenemos nuestro mapa cargado con la ruta. Mas
adelante veremos como analizar estas rutas.
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SI EL MAPA YA ESTA SUBIDO

En este caso tendré que subir mi track. Y tengo dos opciones: subir el track
directamente o enlazarlo desde Strava.

Paso 5.1: Entramos en la opcién “Add GPS routes”

3D Rerw

Orienteering Analysis mel un way

Upiead rom Deae: Gk and upload of maps from your Doma-archive to 3DRerun
iew functionality: uuvm GPs-routes. directly from Stravat

Location view

Add GPS routes Upload from Strava

Calibrate map with Add map without route

Add OCAD10 map WorldofO.com
GPS-route (New!)

Paso 5.2: Hay que subir el track en formato .gpx. Si lo tenemos en formato
fit podemos transformarlo en internet en alguna pagina web (Poner en
google: pasar de fit a gpx)

Pondremos los datos de la competicion y el recorrido (para poder comparar
con otros orientadores)

Add GPS-routes to 3DRerun

Use the form below to add one or more GPX/TCX-files. Note! This does NOT seem to v
you have problems!

New! Now also supports TCX-files - but note file size below 2 MB!

Tip! You can export a route as GPX/TCX-file from QuickRoute under the File menu or from Garn
Seleccionar archivo  Mingdn archive seleccionado

Runner name:

Competition name:

Course:
(e.g. H21, DZ1E, Long etc.)
Upload GPX file

Paso 6.1: Enlazar con Strava. s I RAVA

Strava es una aplicacibn que te puede guardar tu ruta si llevas tu
Smartphone o0 que puede importar tus rutas de otras aplicaciones como
Garmin. Si es asi, 3dReRun te importa con un solo click la ruta de la
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carrera en cuestion a su plataforma. Entrando en la seccion “Upload from
Strava”, nos pedird que autoricemos a entrar en nuestro perfil. Ahi
tendremos todas nuestras rutas y simplemente tendremos que darle a “Add
to 3ADReRun” a la actividad que nos interese

ANALISIS DE RECORRIDOS |

Una vez subido que tenemos el mapa subido o la ruta (dependiendo lo que
necesitemos), estaremos en la pagina donde aparece nuestro mapa o
track, ademas de todos los mapas y tracks cercanos. Si hubiera algun
corredor con el mismo recorrido, me podria comparar con él.

Selecciono los tracks que me interesan y voy a “Open selected
maps/routes in 2DRerun)

3DRerun: Javier Garcia @ CEO 2017 Media distancia

Cuellar
%
Athlete/Page Javier Garcia
Competition CEO 2017 Media distancia Segowa “
Date 2017-04-14 La G rama de
Course Course: M21A ,3 lldefonee
v,
Add route Add route or map with route - mf’f
= . s
: . ¥ 0 /
Local area Latest added maps/routes in this area . /v/ o Guadalajarac
= BT Alcala de
Perform GPS-analysis iy Y Henards
(PN | . 5
Choose which maps/routes you want to open in a GPS-analysis by ticking the &t Madl‘ld
boxes below. You can perform the analysis either in 2DRerun or 3DRerun. SRy
2DRerun gives you the most advanced analysis possibilities and is recommended . Alcoreono
n maost cases - but you need a map to perform the analysis. 3DRerun gives you a ? oGetafe
‘cooler’ 3D view but with less possidilities - it does also work without map though. G I
[efelelda @2017 Google, Inst. Geogr. Nacional

Open selected maps/routes in 2DRerun
» Open selected maps/routes in 3DRerun instead

Javier Garcia, CEO 2017 Media cistancia . Course M21A *
Other routes/maps on same course:

Arturo G. Dengra, CEQ Media (GPX import) . Course M21A (route only) *
Enzo de Villarreal, CEO Media (GPX Import) (GPX import) . Course M21A
{route only) *

Brals Pifieiro, CEO 2017 - Distancia Media - Pinar de Canencia (GPX import)
. Course M21A (route only) *

Inefroberto, Larga Distancia CEO 2017 (GPX import) . Course M21A (route
only) *

A.C.L., CEO Distancia Media . Course M21A *

A.Soto, CEO-Medla . Course M21A *

Arriba a la derecha tengo un desplegable. La primera opcion es “Replay
mode” que es para ver cdmo se mueven los orientadores. Si pincho en
cualquier lugar, se “relanza” la carrera como si todos salieran a la vez de
ese punto.
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v Replay mode 10x
Split analysis I
Dot analysis 3
AutOanalysis _
Draw course
Analyze course
O-tech evaluation
Map calibration 1

Brais Pifeiro
inefroberto
AC.L.

A.Soto
Settings
Tail [0/Max] . 1:00

<
Line width 7 px
<

Map opacity a 100 %
Route opacity . 70%
Label pos Route

Label info < NLP

Ll ol ] o o o 4 o

Color mode Normal

ColorAnalysis

g A

Show course
AutoCenter [ OFF |

Contarunner ) seviers
Autmotangie ([ vorta

Time slider () OFF |

Pero la opcidn mas interesante es “Dot analysis”, en la que marcando un
punto inicial y final (tramo) puedo analizar las rutas de los orientadores

(Fixed), 8:00 minkm 5

Cualquier duda, sugerencia 0 motivo, podeis escribirme a
javigarcia40@gmail.com

Javier Garcia
BMT Casas de Ves




